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Monatsbrief Nr. 5: Meeting vom 05. November   Clubjahr 2025/2026 
 

Vorsitz Tamara Buff 
 

Monatsbrief Elsie Streiff/Monica Bolt 

 
Anwesend  
26  IW Zürcher Oberland 
  6  IW Zürcher Unterland 
  1  IW Nationale Präsidentin Theresia Münch 
 
Total 33 Inner Wheelerinnen + 1 Gast 
 

 

Gäste Regula Thalmann 
Theresia Caviezel-Münch (Distrikt) 
Ruth Bönzli-Wanner, Beatrice Cornaz, Rita 
Hunziker, Brigitt Koller, Alice Koller-
Kronauer, Verena Lüscher 
 

 

Thema Besuch Distrikt Präsidentin und Club Inner Wheel Zürcher Unterland 
 

Geburtstage im November 2025 
13. November  Evelyne Kneuss 
15. November  Ursula Beerli 
23. November  Erina Verhoek 
 

 
Interne Clubtermine 
17.-19.11.       Kranzen bei Lisbeth 
21.+22.11.      Verkauf Türkränze 
10.12.             Meeting IWAZ 
11.+12.04.26  20-Jahr-Jubiläum 
21.04.26         Club-Ausflug mit Führung 
 

 

Externe Inner Wheel Termine 
11.05.26  Arbeitstagung 26/27 in Bern 
13.06.26  Distriktskonferenz und Amtsübergabe in Basel 
26.08.26  Inner Wheel Golfturnier 
 
 

 

 
Mitteilungen aus dem IW Club Zürcher Oberland 
November 2025 
 
Begrüssung der Gäste: 
Theresia Münch Distrikt Präsidentin 
Vreni Lüscher Präsidentin IWC Unterland 
Rita Hunziker 
Alice Koller 
Beatrice Cornaz 
Brigitt Koller 
Ruth Bönzli 
Regula Thalmann (zusammen mit Lavinia) 
 
Ich freue mich auf einen wunderbaren Abend mit euch! 
 
Ablauf des Abends: 
Nach dem Essen und vor dem Déssert wird uns Theresia Münch ihr Sozialprojekt der 
Winterhilfe Schweiz vorstellen. Anschliessend geniessen wir das Déssert und lassen den 
Abend ausklingen. 
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Motto: 
Der heutige Abend steht im Zeichen der Orange Days – Stoppt Gewalt an Frauen. 
Danke Lisbeth für die wunderbare Dekoration. Flyer und Toilettenpapier findet ihr auf dem 
Tisch am Ausgang zum Mitnehmen. 
 
 

Vorstellung des Spendenprojektes «Winterhilfe» unserer Nationalen 
Präsidentin 
 
Clubtreffen mit Theres Münch mit Bezug auf den Orange Day  
Zusammen mit Anwesenden vom Club Zürcher Unterland sitzen wir an voll besetzten Tischen. Mit 
Clementinen und Hagebuttenzweigen hat Lisbeth bei der Dekoration die Wirkung der orangen 
Farbe des Flyers verstärkt.  
 

Eine Einstimmung auf das heutige Thema. 
Der Farbhinweis gilt dem 25. November, 
dem internationalen Orange Day, der mit 
weltweiten Aktionen gegen Gewalt an 
Frauen verbunden ist. Unsere 
Distriktspräsidentin Theres Münch beehrt 
uns mit ihrem Besuch, um das 
Spendenobjekt vorzustellen. Zuerst lässt 
sie uns Persönliches über ihren Werdegang 
erfahren. Aufgewachsen ist sie in einer 
romanisch-deutschsprachigen  

Grossfamilie. Während ihrer Kindheit herrschte viel Betrieb mit vier Schwestern und einem 
Bruder. Langeweile blieb ein Fremdwort. Der Vater war Eigentümer einer Biscuitfabrik. Mit dem 
Handelsschulabschluss und Sprachaufenthalten schuf sie sich eine vielseitige Basis für 
interessante Bürotätigkeiten. Besonders erwähnenswert ist die Mitarbeit bei der 
Nachlassverwaltung von Ernst Ludwig Kirchner. Der berühmte deutsche Maler und bedeutende 
Vertreter des Expressionismus lebte und starb in Davos. Trotz Heirat und zwei Töchtern setzte 
Theres ihre diversen ehrenamtlichen Einsätze fort. Mit Unterstützung von Freundinnen entstand 
eine Ludothek in Baden, die später der Bibliothek weitergegeben wurde. Nach einer Ausbildung 
zur Maltherapeutin eröffnete sie ihr eigenes Malatelier, wo stehend mit den Händen gemalt und 
experimentiert wird. "Der Arm - ein verlängertes Werkzeug der Seele", fügt sie an.  
 
Jetzt ist sie pensioniert und benützt vermehrt ihre Wohnung in Ascona. Unvermindert geblieben 
sind ihre Hilfsbereitschaft, ihr soziales Engagement, ihr empathisches Denken und Handeln. Zu 
ihren wichtigen Komponenten zählen Freundschaft, Verantwortung und gegenseitiges Vertrauen.  
 
Winterhilfe als Sozialprojekt  
Unsere Distriktspräsidentin regt an, die Winterhilfe für Spenden zu wählen. Eine Organisation, die 
jährlich Tausenden von Frauen in Not Licht ins isolierte Dasein bringt. Solchen, die oft unerkannt 
in unserem Umfeld leben und nicht imstande sind, sich selber zu helfen. Die Winterhilfe 
überbrückt finanzielle Engpässe, hilft mit Lebensmitteln, Sachleistungen oder Begleichung von 
Rechnungen.  
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Täglich besteht Kontakt mit betroffenen Frauen, um die Folgen finanzieller Not, die häufig durch 
häusliche Gewalt entstanden ist, lindern zu können. Entschieden wird nach dem 
Subsidiaritätsprinzip.  
Theres schildert Fälle von Betroffenen, die in Frauenhäusern Zuflucht fanden. Aber solche Orte 
stehen bekanntlich nur zeitlich begrenzt zur Verfügung. Danach muss eine neue Bleibe gesucht 
werden. Ein schwieriges, von steter Angst begleitetes Problem, da die Täter nach wie vor 
existieren. Mit ihrem Referat haben wir eine Frau kennenlernen dürfen, die ihre Werte der 
Gemeinschaft nach aussen trägt. Eine echte Macherin. Eine mit Vorbildfunktion. Herzlichen Dank! 
Bericht: Elsie Streiff 
 
 
Mitteilungen 
1. Orange Your City 
Am 25. November 2025 lädt der Zonta Club Zürich zur Aktion „Orange Your City“, einem 
Mahnmarsch gegen Gewalt an Frauen, ein. 
Den Flyer findet ihr im Anhang 
 
2. Das nächste Meeting - Weihnachtsfeier 
Am Mittwoch, 10.12.2025, lade ich dich herzlich zu einem besonderen Abend ein. 
Zur Einstimmung geniessen wir einen vom Club offerierten Apéro, bevor wir 
gemeinsam bei einem festlichen Abendessen verwöhnt werden. 
Freue dich auf eine musikalische Überraschung, die diesem Abend eine ganz 
besondere Note verleiht. 
In stimmungsvoller Atmosphäre lassen wir das letzte Meeting des Jahres 2025 
gemütlich und genussvoll ausklingen. 
 
3. Einladung zu unserem Jubiläum 
Die Einladungen zu unserem Jubiläum werden heute verteilt oder in den nächsten 
Tagen verschickt. Ihr könnt euch per sofort über Polaris anmelden. 
Ich freue mich von Herzen, diesen ganz besonderen Anlass gemeinsam mit euch zu 
feiern, ein wunderbarer Moment, um auf zwei Jahrzehnte voller Engagement, 
Freundschaft und schöner Erinnerungen zurückzublicken. 
 
4. Freundschaftstreffen 
Am Freundschaftstreffen, das am gleichen Wochenende wie unser Jubiläum stattfindet, 
sind ab sofort verschiedene Aktivitäten mit unseren Freundinnen aus Ammersee und 
Baden-Baden buchbar. 
Ihr könnt euch dafür direkt über Polaris anmelden. 
 
Ich freue mich auf ein unvergessliches Wochenende voller Begegnungen, Freude und 
gemeinsamer Erinnerungen! 
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Infos und Mitteilungen vom Distrikt  
 
5. Regiotreffen vom 21.10.25 
Der diesjährige Regiotreff war sehr gelungen. 
Besonders spannend war der Besuch des Le-Corbusier-Hauses, der eine wunderbare 
Gelegenheit bot, das Gebäude von Innen zu besichtigen und interessante Erklärungen 
zur Architektur und Geschichte zu erhalten. Auch der Austausch mit den Mitgliedern der 
anderen Clubs war wieder sehr bereichernd. In anregenden Gesprächen wurden Erfahrungen 
ausgetauscht und neue Kontakte geknüpft – solche Treffen zeigen immer wieder, wie lebendig 
und inspirierend unser Netzwerk ist. 
Fotos vom Anlass werden vom IW Zürich auf Polaris veröffentlicht. 
Bericht: Elisabeth Ziegler 
 
 


